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Hauptmerkmale von PortaPlunge

Wir haben das robuste und langlebige Design, das Sie von PortaSauna kennen und lieben,
auf unsere Tauchbecken Ubertragen.
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Gesundheitliche Vorteile des Eintauchens

Ein Sprung ins kuhle Nass fuhlt sich nicht nur
toll an, sondern ist auch gut fur die Gesundheit.
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Reduziert Entziindungen

Lindert Entzindungen nach dem Training,
beruhigt schmerzende Gelenke und Muskeln,
sodass Sie hdrter und hdufiger trainieren und
sich schneller erholen kénnen.

Férdert die Durchblutung

Es beschleunigt die Durchblutung, pumpt
frisches, sauerstoffreiches Blut durch den
Kérper und hilft, Stoffwechselabfallprodukte
nach anstrengenden Trainingseinheiten
abzubauen.

Hebt die Stimmung

Lést eine starke Endorphinausschuttung aus, hebt
die Stimmung, lindert Angste und hinterl@sst ein
Gefuhl von Ruhe, Klarheit und Energie.
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Starkt die Widerstandsfdahigkeit

Es trainiert Ihr Nervensystem, mit Stress
umzugehen, und stdrkt so Ihre
Widerstandsfahigkeit, Willenskraft und Ihr
Selbstvertrauen, was sich positiv auf lhren Alltag
auswirkt.

Verbessert den Schiaf

Unterstltzt einen tieferen, erholsameren Schlaf,
indem es Ihr Nervensystem ausgleicht und Ihrem
Koérper hilft, in den Erholungsmodus zu wechseln.

Unterstiitzt die Wechseljahre

Kann Wechseljahresbeschwerden lindern, zur
Regulierung von Temperaturschwankungen
beitragen, die Stimmungsstabilitat verbessern
und Frauen beim hormonellen Ubergang
unterstatzen.

Starkt das Immunsystem

RegelmadRige Kdlteexposition kann lhre Immunfunktion
starken, einen gesunden Stoffwechsel unterstitzen und Ihnen
helfen, sich jeden Tag wach und aufmerksam zu fahlen.






Scannen Sie mich

% PURTApILnge

GUS % PORTAsa

v Fuhlen Sie sich geistig und kérperlich
wacher

v Entwickle tégliche Disziplin und Routine
v Mehr Energie

v Eisbdder mit Familie und Freunden teilen
v Schnell aufzublasen und einfach zu befilllen|
v Passt perfekt zu jeder Sauna
v Sicher, sauber und wetterfest
v Passt perfekt in kleine Gdrten

v Vollstéindig abgedeckt, um das Wasser
sauber zu halten
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