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Caracteristicas principales de PortaPlunge

Hemos tomado el disefio robusto y duradero que ya conoces y te encanta de PortaSauna y
lo hemos aplicado al disefio de nuestras piscinas de inmersion.

Bomba de estribo clips de seguridad para nifios  Material duradero Salida de agua
Bomba de estribo de alto Clips de seguridad para nifios Paredes reforzadas con tejido de Facil de cambiar el
rendimiento para un inflado para mayor tranquilidad. punto de caida para mayor

rapido. durabilidad. agua

Otras caracteristicas
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AN sensacien mas suave. para reflejar el termémetro y molde
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calor en verano. para bloques de hielo.



Beneficios para la salud de sumergirse

Un chapuzdn no solo sienta de maravillg, sino
que ademds es beneficioso para la salud.
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Reduce la inflamacion

Calma la inflamacién posterior al ejercicio,
aliviando el dolor en las articulaciones y los
musculos para que puedas entrenar con mayor
intensidad y frecuencia, y recuperarte mas répido.

Mejora la circulacion

Acelera la circulacién, impulsando sangre
fresca y oxigenada por todo el cuerpo y
ayudando a eliminar los desechos
metabolicos después de entrenamientos
intensos.

Mejora el estado de animo

Provoca una potente liberacion de endorfinas, mejorando
el estado de adnimo, aliviando la ansiedad y dejéndote con
una sensaciéon de calma, claridad mental y energia.
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Desarrolla resiliencia

Entrena tu sistema nervioso para afrontar el
estrés, desarrollando resiliencia, fuerza de
voluntad y confianza que se reflejan en la
vida cotidiana.

Mejora el suefio

Favorece un suefio reparador mas profundo
al equilibrar el sistema nervioso y ayudar al
cuerpo a entrar en modo de recuperacion.

Ayuda a aliviar los sintomas de la menopausia.

Puede aliviar los sintomas de la menopausia,
ayudando a regular las fluctuaciones de
temperatura, mejorar la estabilidad del estado de
dnimo y brindar apoyo a las mujeres durante la
transiciébn hormonal.

Fortalece el sistema inmunitario

La exposicién regular al frio puede fortalecer el
sistema inmunitario, favorecer un metabolismo
saludable y ayudar a sentirse alerta cada dia.
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Escanéame

v Siéntete mas lucido mental y fisicamente.
v Desarrolla disciplina y rutina diarias
v Aumenta la energia

v Comparte banos de hielo con familiares y
amigos.

v Facil de inflar y sencillo de llenar
v Combina a la perfeccién con cualquier sauna.
v Seguro, limpio y resistente a la intemperie.

v Se adapta perfectamente a jardines
pequenos.

v Totalmente cubierto para mantener el agua
limpia.
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