


Caractéristiques principales du PortaPlunge

Nous avons repris la conception robuste et durable que vous connaissez et appréciez chez
PortaSauna et I'avons intégrée d nos modéles de bassins de plongée.
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Bienfaits du bain de soleil pour la santé

Non seulement le plongeon est agréable,
mais il est aussi bénéfique pour la santé.
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Réduit I'inflammation

Calme linflalmmation aprés l'effort, soulageant
les douleurs articulaires et musculaires pour vous
permettre de vous entrainer plus intensément,
plus souvent et de récupérer plus rapidement.

Stimule la circulation

Il stimule la circulation sanguine, propulsant
le sang frais et oxygéné dans tout le corps et
contribuant & éliminer les déchets
métaboliques aprés des entrainements
intensifs.

Ameéliore I'humeur

Déclenche une puissante libération d'endorphines,
améliorant 'humeur, apaisant l'anxiété et vous laissant
une sensation de calme, de clarté et d'énergie.
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Renforce la résilience

Il entraine votre systéme nerveux a gérer le
stress, développant ainsi votre résilience,
votre volonté et votre confiance en vous, des
atouts précieux au quotidien.

Améliore le sommeil

Favorise un sommeil réparateur plus profond en
équilibrant votre systéme nerveux et en aidant
votre corps a passer en mode de récupération.

Soutient la ménopause

Peut atténuer les symptémes de la ménopause,
aider & réguler les variations de température,
améliorer la stabilité de 'humeur et soutenir les
femmes pendant la transition hormonale.
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Renforce I'immunité
Une exposition réguliére au froid peut renforcer votre
systéme immunitaire, favoriser un métabolisme sain
et vous aider & vous sentir alerte chaque jour.
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v Sentez-vous plus vif d'esprit et de corps.

v Instaurer une discipline et une routine
quotidiennes

v Augmenter I'énergie

v Partagez des bains de glace avec votre
famille et vos amis

v Gonflage rapide et remplissage simple

v S'accorde parfaitement avec nimporte quel
sauna

v SUr, propre et résistant aux intempéries
v S'adapte parfaitement aux petits jardins

v Entiérement couvert pour garder 'eau propre
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